Trop souvent, les aidants familiaux ont encore l’impression d’étre laissés seuls face
a leurs difficultés, malgré les progres accomplis dans l’accompagnement et
’augmentation du nombre de structures de répit. C’est une situation que le
gouvernement ne peut laisser perdurer ; la solidarité de la Nation doit
accompagner la solidarité familiale manifestée par les aidants.

Plus de 70% des aidants passent plus de six heures par jour a prendre en charge le
malade. Ce surcroit de charge domestique s’effectue alors qu’une partie des
aidants exerce encore un travail. Les personnes touchées et leurs familles doivent
faire face a de nombreuses difficultés, notamment lors de trois moments
spécifiques au cours desquels la charge est particulierement lourde : ’annonce du
diagnostic, l’organisation de l’aide lorsque la prise en charge est stabilisée et la
gestion des crises.

[...]

Le maintien a domicile ne doit plus étre synonyme de solitude pour ceux qui
prennent en charge et accompagnent la personne atteinte.

Pour cela, les aidants doivent pouvoir disposer d’une aide professionnelle et,
lorsque c’est nécessaire, recourir a des structures nouvelles dites « de répit »

Source : http://www.cnsa.fr/documentation/plan_alzheimer_2008-2012-2.pdf
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